Zdrowie i zachowania
zdrowotne uczniow

podczas pandemii

Na podstawie projektu badawczego pt.: ,Wybrane wskazniki
zdrowia i elementy stylu zycia polskich uczniow oraz
funkcjonowanie szkét w czasie pandemii — ocena wstepna.”

Instytut Matki i Dziecka, Zaktad Zdrowia Dzieci i Mtodziezy
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Termin realizacji: maj-czerwiec 2021

T 11szor 340 RODZICOW
PODSTAWOWYCH 92% - MATKI

WOJ. PODLASKIE (5) 7% - OJCOWIE 409 UCZNIOW
WOJ. OPOLSKIE (6) 1% - INNY OPIEKUN 51% - DZIEWCZYNKI







Zakazenie wirusem SARS-CoV-2 u domownikow

o Zakazenie koronawirusem

m Tak

H Nie

) Instytut
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* W co pigtej badanej rodzinie
wystgpily potwierdzone testem
przypadki zakazenia

koronawirusem SARS-CoV-2

W wiekszosci (93%) nie
wymagaty one hospitalizacji



90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

MASA CIAtA UCZNIOW

Masa ciata - pomiary antropometryczne

56%

21,5%  20%
2,5%

Niedobor Masa ciataw Nadwaga Otytosé
masy ciata normie

Prawidtowqg mase ciata miata tylko niewiele ponad
pofowa uczniow, a nadmierng mase ciata
0z41,5%
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Masa ciata w opinii rodzicow

71%
17%
7% 5%
Niedobdr Masaciataw  Lekka Wyrazna
masy ciata normie nadwaga  nadwaga

W opinii rodzicow prawidtowqg mase ciata miato prawie

% uczniow, a nadwage - lekkqg lub wyrazng —
prawie co 4-ty uczen (22%)
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DOLEGLIWOSCI FIZYCZNE U UCZNIOW

Nasilenie problemdéw ze snem podczas pandemii

Prawie 1/3 uczniow Eksperci rekomendujq, aby dzieci pomiedzy
ZZ 729%, miata nasilone 6 a 13 rokiem zycia spaty co najmniej
O problemy ze snem 9 godzin na dobe.

70%

60%

Co 10-ty uczen klasy Il podczas pandemii
w dni szkolne spat krocej niz

50%

40%

30% 21% rekomendowane 9 godzin na dobe.
o 7%
» ] 4 Czas snu
Wocale Troche Co najmniej
Znaczayco

M Krocej niz 9 godzin  m Co najmniej 9 godzin
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DOLEGLIWOSCI FIZYCZNE U UCZNIOW

podczas pandemii

 Nasilone skargi na béle gtowy
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* Nasilone skargi na bole brzucha

55%

Wocale

35%

Troche
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40%

30%

10% 20% 11%
10%
Co najmniej Wocale Co najmniej
Znaczaco znaczgco

Co trzeci uczen (38%) czesciej
skarzyt sie na bole brzucha

* Prawie co drugi uczen (43%)

czesciej narzekat na bole gltowy




DOLEGLIWOSCI EMOCJONALNE U UCZNIOW

podczas pandemii
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* Lek/zaniepokojenie
 Smutek/apatia

| 62%

9% 42%

I I 319
7% 9%
m
Wocale Troche Co najmniej
Znaczgyco

B Lek/zaniepokojenie B Smutek/apatia
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Podczas pandemii:

* Co drugi uczen odczuwat

nasilony smutek/apatie
* Co trzeci uczen czesciej byt
zalekniony/zaniepokojony



DOLEGLIWOSCI EMOCJONALNE U UCZNIOW
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podczas pandemii

 Nasilone wybuchy ztosci

* Nasilona drazliwosc¢

Podczas pandemii
blisko 2/3 uczniow
miato nasilone wybuchy
zfosci oraz drazliwos¢
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41% 41% }.)"

- 36% 359
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Wocale Troche Co najmniej
Znaczaco

B Drazliwosc B Wybuchy ztosci



ZACHOWANIA ZDROWOTNE UCZNIOW
podczas pandemii
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e Aktywnosc¢ fizyczna w czasie wolnym

W dni szkolne % uczniow
a w weekendy wiekszos¢
uczniow (97%) - spedzata
aktywnie wolny czas
co najmniej 2 godziny

90%

81%

80% F

10%

60% I

50% | dziennie

40% | 28% 35%

30% | 0 Minimalny zalecany poziom

20% | 16% ogolnej aktywnosci fizycznej dla

0 | 39 dzieci i mtodziezy w wieku 5 -17
— 0 lat, ktory zaspokoi potrzeby

0% . .
zdrowotne i rozwojowe, to co

Najwyzej 1 2 godziny 3 godziny najmniej 60 minut
god zine un?larkowanego |-/vy51'fku
fizycznego codziennie

M Dni szkolne B Weekend



ZACHOWANIA ZDROWOTNE UCZNIOW
podczas pandemii
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* Korzystanie z urzadzen elektronicznych w czasie wolnym (TV, komputer, tablet, telefon)

90% W czasie wolnym w dni szkolne co 5-ty
80% | uczen, a w weekendy co 2-gi — spedzat
70% | przed monitorem ponad 2 godziny.
60% | 3‘y
s0% | 0 Zbyt dtugi ,,czas ekranowy” moze
a0% H 40% 40% powodowac m.in.:
a0 L 30% * Problemy ze snem
o | 17% 20% * Problemy z naukqg
* Problemy w kontaktach
10% F . .
. z rodzing/kolegami
0% .« g7 . . s . s e _ .
* Niski poziom aktywnosci na swiezym
Najwyzej 1 75 min-2 ponad 2 powietrzu
godzine godziny godziny * Problemy z masq ciata

* Problemy z nastrojem
m Dni szkolne m Weekend



ZACHOWANIA ZDROWOTNE UCZNIOW
podczas pandemii
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Spozywanie sSniadan 90%

* daje zastrzyk energii na nowy 80%
dzien

79%

e sprzyja koncentracji i nauce 0%

* zmniejsza czestos¢ sieganiapo  60%

stodkie przekaski i napoje oo

40%
Co pigty uczen
Il klasy
nie zjadat sniadania
kazdego dnia!
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Nigdy 1-3 dni 4-5 dni Codziennie

W Sniadania w tygodniu



ZACHOWANIA ZDROWOTNE UCZNIOW

podczas pandemii

 Spozywanie warzyw (w tym zup) oraz swiezych owocow

1-3 dni w tygodniu

Rzadziej niz 1x w tygodniu tys%
0

23%
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41%
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Codziennie warzywa
spozywato tylko 30%
uczniow, a owoce 41%
uczniow.

Warto zadbad, aby
w domu zawsze byty
»pod rekqg” swieze
warzywa i owoce,
rowniez jako
alternatywa dla
stodkich i stonych
przekgsek.



ZACHOWANIA ZDROWOTNE UCZNIOW
podczas pandemii

e Spozywanie stodkich i stonych przekasek

Codziennie % 7%
4-6 dni w tygodniu m
47%
Rzadziej niz 1x w tygodniu “ 60%

15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 710%

M Stone przekaski M Stodkie przekaski
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Uczniowie czesciej siegajq po
stodkie, niz stone przekqgski

Prawie pofowa uczniow
spozywata stodycze najwyzej
1-3 razy w tygodniu

Co pigty uczen jadt je co
najmniej 4-6 razy w tygodniu



CZAS Z RODZINA podczas pandemii
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 Aktywnos$¢ fizyczna z rodzing
- 67%

_ ° 29
23%

_ I 16% 17% I

Rzadziej niz Ixw 1-2 dni w tygodniu Co najmniej 3 dni

tygodniu w tygodniu

BZmamg MEZtata B Zrodzenstwem
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Regularng aktywnosc fizyczng
uczniowie podejmowali najczesciej
z rodzenstwem, rzadziej z mamag,
a najrzadziej z tatq




CZAS Z RODZINA podczas pandemii

Positkiem spozywanym

w gronie rodziny najczesciej

byt obiad, najrzadziej -
sniadanie.

Rodzinne positki wptywajqg
korzystnie na ksztattowanie
wtasciwych nawykow
Zywieniowych oraz
wzmacniajq wiez
w rodzinie.

Wspdlne positki wpltywajqg
rowniez na regularnosc ich
spozywania.
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e Spozywanie rodzinnych positkow

Rzadziej niz Ixw 1-2 dni w tygodniu 3-6 dni w tygodniu Codziennie
tygodniu

m Sniadania mObiady m Kolacje



WPLYW PANDEMII na sytuacje ekonomiczng rodziny
-W opinii rodzicow
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Sytuacja finansowa
5%

Problemy finansowe

M Nie mamy zadnych problemow
Poprawila sie M Bezzmian M Pogorszyla sie = Nie mamy wigkszych prolemow
Mamy problemy

Prawie co trzeci rodzic skarzyt sie na
pogorszenie sytuacji ekonomicznej

' podczas pandemii, a co pigty przyznat, ze
rodzina ma problemy finansowe
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Podsumowanie

Tylko niewiele ponad potowa ucznidw miata
prawidlowg mase ciata. Nadmiar masy ciata dotyczyt
41,5% uczniow.

Co najmniej 2/3 rodzicow stwierdzito, ze pandemia
wptyneta negatywnie na zycie i zdrowie ich dzieci.

U dzieci wystgpity nasilone dolegliwosci fizyczne -
ostabienie lub wzmozenie apetytu, nasilone skargi na
bdle gtowy i brzucha. Co trzeci uczen (38%) czesciej
skarzyt sie na bole brzucha, a prawie co drugi (43%) na
bole gtowy.

Stwierdzono nasilone dolegliwosci emocjonalne -
wzmozony smutek/apatie oraz lek/niepokdj, a takze
nasilone wybuchy ztosci oraz drazliwosc.

Prawie 1/3 uczniow miata nasilone problemy ze snem,
a co 10-ty spat krdcej niz rekomendowane 9 godzin na
dobe.



Podsumowanie — cd.

N Instytut
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W czasie wolnym w dni szkolne co 5-ty
uczen, a w weekendy co 2-gi — spedzat
przed monitorem ponad 2 godziny.

Jeden na pieciu uczniéw nie spozywat
porannego positku kazdego dnia.

Codziennie warzywa spozywato tylko -
30%, owoce - 41% uczniow.

Czas pandemii miat negatywny wptyw
gtiownie na  kontakty ucznidw
z rowiesnikami, rzadziej na relacje
z rodzina.

Prawie co trzecia rodzina zaznata
pogorszenia sytuacji ekonomicznej
podczas pandemii.



